
令和８年度スポーツクライミング競技高知県ジュニア強化選手選抜大会実施要項 
 

１ 競技種目 ボルダー、リード 
２ 種  別 ジュニア強化選手（①ジュニア男子 ②ジュニア女子） 
３ 主  催 高知県山岳・スポーツクライミング連盟 
４ 期  日 令和８年４月 26 日(日) 8:00～18:00 
５ 競技会場  

【ボルダー】 
   クライミングジム Allez  高知市葛島 4-3-38 088-881-7577 

【リード】 
本山町吉野クライミングセンター １階（外壁） 

       高知県長岡郡大豊町本山町吉野 ヲモヤ 152-3 
６ 参加資格  

平成 24 年４月２日から平成 26 年４月１日までに生まれた者（中学 1 年生、中学 2 年

生）で、下記の要件を満たす者   
ア 高知県内に居住する者 

イ ボルダリングで４級をオンサイトできる者、リードで 10c をオンサイトできる 

  者 

 
７ 参 加 費 ￥3,000（施設使用料及び保険代を含む）  
 
８ 申込方法 下記の QRコードの申し込みフォームより申し込み下さい。 

  
https://docs.google.com/forms/d/1_jnomL5e3wAWd3nwU0LMN6dhpkBm7PjcU4VF0c3aSIQ/edit 

９ 申し込み期限 令和８年４月 19 日(日)まで 
 
10 競技方式 
「ボルダー種目」 
 ・ベルトコンベアー方式 ボルダー数 ４課題 
・４課題のボルダーで競技を行う。１本あたりの競技時間は４分とし、セット間のイン

ターバルを４分とする。オブザベーションは１本当たり３分とし、競技開始前に連続

して行う。 
    ・順位決定方法は、JMSCA スポーツクライミング競技規則（2025 年版）第 90 条に準 

じ決定する。 
「リード種目」 
・オンサイト方式 ルート数 １本 
・競技時間は６分とし、オブザベーションは６分とする。 

  ・順位決定方法は、JMSCA スポーツクライミング競技規則（2025 年版）第 56 条、第

58 条に準じ決定する。 
 
11 総合順位の決定 

・各種目の順位と等しい値を種目ポイントとし、２種目の種目ポイントを乗じて総合ポ

イントを算出し、その値の昇順で総合順位を決定する。 
・総合ポイントが同じ場合は、各種目の順位を比較して、より小さい順位を持つ者を上  
 位とする。 

  ※予選会の結果については、高知県山岳・スポーツクライミング連盟連盟のホームページにて氏名を

掲載をさせていただきます。 
 



 
12 競技日程（予定）   

8：00  受付 （クライミングジム アレ） 
（受付終了選手は、アイソレーションエリアで待機） 

8：30  開会 
9：00  ボルダー競技 競技開始通告及びオブザベーション（12 分） 
9：15  アイソレーションエリアへ移動 
9：30   ボルダー競技開始 

12：00  ボルダー競技終了  
昼食休憩 

14：00   リード競技 受付 （本山町吉野クライミングセンター） 
14：10  リード競技 競技開始通告及びオブザベーション（6 分） 
14：20  アイソレーションエリア（２階）で待機 
14：30  リード競技開始 
17：00   リード競技終了 
17：30  競技成績及び総合成績発表 
18：00  閉会 

※競技日程は、競技の進行状況で変更される場合がありますので、あらかじめご了承 
下さい。 

 
13 選手の選考 

○本大会の上位２名の者（ジュニア男子１位～２位、ジュニア女子１位～２位）を令和 
７年度スポーツクライミング競技高知県ジュニア強化選手とし、県外で開催される 
スポーツクライミング大会や県外クライミングジムでの練習に要する旅費等につい 
て助成を行います。 
※その他詳細については「国民スポーツ大会等スポーツクライミング競技高知県代表選

手選考について」に準ずる 
   ※強化選手に選考された方は高知県山岳・スポーツクライミング連盟の令和７年度個人 

会員に登録を行い、大会当日に年会費 1,000 円を納入していただきます。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

申込み及び問い合わせ先 
 高知県山岳・スポーツクライミング連盟 乃一 広志 
〒780-8063 高知県高知市朝倉丙 500-1 ｿﾌｨｱ･ﾄﾞｳ･ｴｰﾙ 101   
携帯電話 090-9552-9916 
Ｅメール takoyaki_noichi@yahoo.co.jp 


